Koto Mio

06-03-201(Qsobota) Pierwszy wypad na miasto! Na cel wypadalgmy
restaurag ,SPHINMAC” na Piotrkowskiej 270. Spotkainy sk w 8 — 9 0séb i
byto wesoto! Niestety nie wszyscy mile to wspomigh@jle nikt nie byt w
stanie pewnych zdarzgrzewidzi€!!!! Najwazniejszeze nikt nie byt w stanie
popsu dobrych humorow!!!

A oto kilka fotek z tej imprezki:
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10 — 03 — 201@roda) odbyto si zebranie Miodzigy z PTSR , na ktérym
ustanowionaze Koto Mtodych zostanie oficjalnie powotane do dalacsci.
Glosowato 8 oséb. Podczas gtosowania wybranmdaxzsktadzie:

Marcin Mikos — Przewodniczacy
Anna Fm:[» — the;;acn Frzeu?adniczqcfaga

Protr Kuima — Sekretarz









Na spotkaniu wspnie ustalono zakres dziatakwd Kota oraz cele i zal@nia
Naszego Klubu. Jako jedrx pierwszych propozyciji, ktore chcieldmy
zrealizowa jest projekt catorocznych, refundowanych karnetéstepu do kin,
teatrow, galerii, wystaw, filharmonii, na basengnkerty... Wysurgto tez
propozycg zorganizowania spotka imprez integracyjnych dla cztonkow i
opiekunow naszego klubu. Pomoc w zakupach, odwree2déaszych cztonkow,
ktorzy z r&znych wzgkdow nie mog uczestnicz§ w naszych spotkaniach tak
czesto jak by chcieli. Na kolejnych spotkaniach chbydmy ustalé
szczegotowo Statut Naszego Klubu. Nasze prawawijaéi wynikajace z tego
typu dziatalnéci. Mamy nadziej, ze dziatalné¢ Kota Mtodych da Nam
wszystkim motywagj do walki z przeciwngciami dnia codziennego i pozwoli
czerp& rada¢ zycia! Nasa pierwsz ,akcja” beda odwiedziny u Naszej
kolezanki Ewy O. w szpitalu. Z nieoficjalnyctrtodet dowiedziekmy sk, ze
wizyta ta hczy sk z urodzinami dlatego przygotowaty mah niespodziank
dla Naszej drogiej Jubilatki. Mam nadzigje sprawimy nasgwizyta, aby Ewa
poczutaze jestémy razem z Nj!



12 — 03 — 201Q@piatek) Bylismy u Ewy w szpitalu. Byt tort urodzinowy, ,, 100
lat”, drobny prezent i dwo radaci ze spotkania. Mamy nadzepe rehabilitacja
podreperuje stan zdrowia naszej kaleki! Tego Jegyczymy!

A to kilka fotek z urodzin:










13 — 03 — 201@sobota) Spotkanie na basenie ,FALA”. | tu znévajpme
twarze, m. in. Michat, Krzysiu, Jurek, i ja Piotrekiejmy nadziej, ze edzie
Nas coraz wicej i w petni wykorzystamy wszystkie karnety (atjeh a2 12 1).
Szkodaze Ania (nasza Gwiazda) nie mogta pgygmogto y przezebienie.
Zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia!!!!

15 — 03 — 201(poniedziatek). D& w t6dzkim oddziale PTSR zostat oficjalnie
przedstawiony Zaeg Kota Miodych, ktéry zostat powotany w drodze
glosowania i niniejszym rozpoczyna gaziatalng¢. Prezes Zagdu tédzkiego
oddziatu PTSR p. Jerzy Szrejner pogratulowat Naobécie inicjatywy i
stuzyt radg i pomog. Nam pozostaje jutylko podzekowat za wsparcie! Poza
tym odbyto s¢ tez pierwsze szkolenie opiekunow oséb chorych na Sidy B
m.in. prelekcje psychologa, neurologa. Szkoleni®ezyto st ok. 20:00.

17 — 03 — 201@roda). Dz$ na spotkaniu Kota Miodych bytazd 0 osob!
Catkiem niezle! | mam nadziej, ze frekwencja wejz bedzie rosné, a
przynajmniej pozostanie na takim poziomie! Odamali Protokét z zebrania
zatazycielskiego Kota Mtodych do Zagdu PTSR w Ltodzi. Teraz czekamy na
oficjalne zarejestrowanie Nas wd&ie. Poza tym omawidmy propozyct
pomystow, ktore chcielibyny zrealizowa w niedalekiej przyszkei. A
pomystow jest dio. Oto one:

1.Spotkania opiekundow— Majgce na celu wymianinformacji, Wspolne
spedzenie czasu. Spotkania takie odbywalty leyraz w miesjcu.

2.Pierwsza Pomoc- Tu padta propozycja szkolenia dla chorych,aeepa celu
udzielenie pierwszej pomocy w nagtych przypadkgehwypadek
samochodowy.

3.Nauka gry na gitarze— jest teé propozycja, aby naucé\gsic gra na gitarze.
Wszystko zalgy od iloéci chetnych, oraz posiadania swojego instrumentu w
domu.

4.Imprezy integracyjne — Tu padaly réne propozycje, np., grill, czy wspolne
wypady na miasto. Chcielibgny tez sprobowa zorganizowa we wiasnym
zakresie karaoke. Kto wie, rm® g wsrod nas ukryte talenty?



5.Zakupy dla osob, ktore mag z tym problem. — Tu zdania byty podzielone,
co do tego czy sprobujemy to zorganizéwami, czy napiszemy projekt o
dotacg i pomoc Zarzd PTSR?

6.Wizyty domowe— Pomyst gtéwnie dla oséb, ktére zngch przyczyn nie
mogg, przychodzi na spotkania. Oczywgie po uprzednim uzgodnieniu z ogob
zainteresowan

7. Praca dla niepetnosprawnych- Niektorzy z nas Na skutek choroby utracili
prac! | gtbwnie z mylg o nich chcielibymy zorganizowé szkolenie, ktore
pozwolitoby znale¢ prag osobom chorym clacym by aktywnym zawodowo.

8. Zajecia plastyczne— Pomyst ten pozwolitby na wyranie siebie poprzez
rzezbe, malowanie obrazow, czy inne kreatywne formy sztBigtby to tez
rodzaj terapii zgjciowej i forma relaksu.

Dotarly do Nas teinformacje o wolontariuszach, ktérzy chcieliby Gpowa
wspotpracy z PTSR! Dla nas tozdupomoc, a dla nich nowe wyzwania i
doswiadczenia, ktérych z pewstia naleda pomagajc osobom chorym na SM.

Rozmawialimy tez o wyjezdzie na turnus rehabilitacyjny i o tym kto dostat
dofinansowanie?! Spotkania nasze, same w sobiui® nam daj, gdyz jest
ciagty przeptyw informacji, a j@i ktos z nas ma problem togego nie
rozwigzemy , to przynajmniej sprawiamsge taka osoba wie jakesz danym
problemem zmierzyi o to tez nam chodzi



@o nasse sabatwki:

19 — 03 — 201Gobota). Wypad na basen! Bzak co sobat spotkalsimy sk na
basenie. Jedymowinka byta nieobecn& Jurka (prezesa), ateniechu byto co
nie miaralSlizgawka, ptywanie i na koniec jacuzzi. Nigdgitemze i tu pojawi
sie nowe, ciekawe pomysty! Kolejny z nich, to spotlaniKrzysia w domu,
(moze rozpoczniemy sezon grillowy?). Wghy termin to pocgek maja (1 — 3)
spotkanie to zbiegniesk obchodami rocznicy Konstytucji 3-go Mafayietem
Pracy iSwietem Flagi! Chcemy zorganizowaWieczor patriotyczny”! W
programie m.inspiewanie piéni patriotycznych, przy akompaniamencie
instrumentéw klawiszowych i gitary! Zapowiadg siekawy wieczor! Jdi ten
projekt dojdzie do skutku, to memy czsciej organizowa takie wieczorki przy
akompaniamencie np. pianina czy gitary?! Wszygaynise widziani!
Serdecznie zapraszamy!!!



24 — 03 — 201@roda). Na spotkaniu omawi&tny szczegoty projektu, ktory
chcemy wdray¢. Wybieralémy kina, teatry, i inne mass media, do ktorych
chcielibysmy w niedalekiej przyszkei chodz¢. Padta te propozycja zrobienia
wieczoru karaoke. Na pogiek zrobimy go sami bez mediow, na pgojak to w
ogole wyjdzie i czy bda chetni do wystpow przed mikrofonem i
publiczndcia?! Planujemy zorganizowdo poSwietach Wielkanocnych. Jeli
wszystko ,wypali” i sprzt nie odmoéwi wspotpracy, to na ngsta tego typu
imprezke chcielibysmy zaprosi TV TOYA. Ok. 16:45 zabrakio pdu i niestety
z przyczyn od nas niezalgych spotkanie zostato skrécone! D&z po raz
pierwszy przyszedt na nasze spotkanie nowy kolezyahd Witamy w Klubie i
cieszymy st , ze coraz Nas wcej! Krzysiu zaproponowat tewvycieczki za
miasto np. do &czycy, Uniejowa... Mamy coraz to nowe , ciekawe pamys
Niektore z nich powoli zaczynamy realizotv# z jakim rezultatem? Czas
pokaze!

A po czsci oficjalnej zebrania , czas na relaks!! Tu dziewyy szalej hi hi!!!




25 — 03 — 201Qczwartek). Po rehabilitacji razem z Krzysiem wesay do
PTSR — u i pierwszy raz rozktadaty sprzt do karaoke! Rozstawéiny ekran
na stojaku, podkzylismy rzutnik do komputera i metggrob i bedow (brak
instrukcji obstugi rzutnika wegyku polskim) wszystko uruchomiiny! Sprz:t
dziatat bez zarzutu! Zobaczymy jak sipisze na wieczorze karaoke!
Uzgodnilsmy ze w dzié wyskpow spotkamy siwczeniej, zeby zawieé
sprzt nagtaniajacy i go rozstawd! Zapowiada s super impreza!

27 — 03 — 201@sobota). DA jak co sobat spotkalsmy si 0 10:00 na basenie
.FALA”. Przyszto 10 osob, m. in. nasz nowy kolegarBk! Z rozmowy
dowiedziatem si, ze juz nie jestem najstarszy w Kole hi, hi... A to za spya
kolegi Darka, ktory wignie przegt ode mnie ¢ pateczk! Jesli sie oczywicie

nie wypisze hi, hil!! Cieszymy sjze jest nas coraz weej!!! Po
"wymoczeniu”, poszkmy na pizz i ciepl herbag! Frekwencja cieszy, humory
| apetyt dopisy! | tak trzyma!!!



31 - 03 — 201@roda). Dzt nasza mtodziespotkata s w restauracii
,FABRYKA SMAKOW"! Przyszto 15 0séb!!!! To na razieekord! Ale mam
nadzieg, ze wkrétce zostanie pobity! Sita Nas! Adzie jeszcze wicej!!! Na
spotkaniu byli m. in. Marcin z ¥z Darek, Ewa O, ,Michat z rodzigkMarcin
(Prezes), Andzia, Michat, i ja Piotrek! Pojawita 8z nowa kolganka Mariola!

Prawdaze sympatyczna??!

Podczas spotkania odbyt@ $&z oficjalne glosowanie na ktérym wybrane
zostaty kino, teatr, i inne tego typu lokale, dérigth sprobujemy zatatwi
karnety i chcielibymy chodz¢! W gltosowaniu brato udziat 15 osob i tak:

Do wyboru mielsmy Teatry:WIELKI, JARACZA | MUZYCZNY
Wieckszaicig glosow wybrakmy TEATR WIELKI

Kina: BALTYK, CINEMA CITY, SILVER SCREEN
Wiekszdicig glosow wybrakmy SILVER SCREEN.

Do FILHARMONI | tez si¢ chetnie wybierzemy, Michat zong mog nawet
sprébowa zatatwic caty program ktéry tam grajOczywicie posypato si
mnaostwo fotek. Oto &&¢ z nich (te, ktdre do mnie dotarty):









A to wielkanocne Kurczaczki, ktére dostatly od Marcina i lzy! Dzki!!!







Zabawa byta przednia! Niestety niektorzy z Naswyérzymali tempal!!! A
przestrzegadmy zeby nie nadiywa¢ napojow wyskokowych!!!

Maja, (cérka Michata, nasza maskotka Kota) narysawam wielkanocnego
krolika! SUPER!!! Dzekujemy!!! | prosimy o inne prace! Kto wie, me
objawia nam si ukryty talent ??!!

A to Sekretarz!!! Podczas gdy inngselaksug On wiecznie zagoniony! Wgi
cos pisze! Taki to ja Jego los!!!




Ale rowny z niego g&! | oszczdza: lubi!!!

Poniewa nasze spotkanie zbiegta sie Swictami Wielkanocy, chciatbym w
imieniu swoim jak i catego Zagdu Kota Mtodych ztay¢ wszystkim

Zdrowych, SpokojnycBwiat, smacznego Jajeczka, Mokrego Dyngusa i wielu
radosnych chwil w gronie rodziny i przyjaciot!! Wetego Alleluja!!!

07 — 04 — 201@roda).Swieta, $wicta i poswictach... Jajka pomalowane,
kurczaczki, zajczki i baranki péwigcone, czas powoli wracao szarej
codzienndci! Niestety ta bywa okrutna! Na spotkaniegactach przyszio 4
osoby...?! Nie wiem czy to jeszcgeiateczny nastroj, czy obficie ,lany”
poniedziatek byt powodem tak niskiej frekwencjiMiejmy nadzieg, ze
wszystko wréci do normy, a nasze gronoaidicdzie s¢ powicksza !!!
Powoli szykujemy si do wieczoru karaoke i§& nic si¢ ztego nie wydarzy to
impreza lgdzie przednia!



10 — 04 — 201@sobota). DA juz tradycyjnie spotkadmy si na basenie. Byt
m.in. Darek, Michat, Jurek, ja Piotrek. Przed seggm na ptywalni doszty do
nas wiadoméci, ktére nas zmrozity!!! DZitj. 10 — 04 — 2010 o godz. 8:56 w
okolicach Smolaska miata miejsce katastrofa lotnicza, w ktérgjicanie
zgireli +Prezydent Lech Kacagki, +pierwsza Dama Maria Kaarska oraz
+przedstawiciele Najwsszych Wiadz Pastwowych! W sumie ok. 97 oséb!
taczymy sé w bolu z bliskimi ofiar tragicznie zmartych i w iyzku zZatoby
Narodowy, Zarzd Kota Mlodych postanowite nasz wieczor karaoke
odbedzie s w innym terminie!!! O czym wszystkich zainteresowah
powiadomimy!

14 — 04 — 201@roda). Dz$ odbyto s¢ spotkanie naszej mtodze. Przyszio 12
oséb! Byli tez i nowi ludzie Matgosia Krawiec i Mariusz Trochimaa, ktérzy
odwiedzili nas po raz pierwszy (mam nadgieg nie ostatni?!)! Bardzo nas to
cieszy! Niestety oprocz powodow do radicbyty tez i kwestie sporne! Dzie
wczesniej, tj. 13 — 04 — 2010 (wtorek) odbyte sipotkanie Zarmdu PTSR, na
ktorym omawiane byly m.in. sprawazy@zenia laptopa i rzutnika, oraz
piecatek dla kota Mtodych! Niestety nie udat@ svypazyczy¢ laptopa do
domu, a o piecgkach maemy zapomni@ Poza tym dowiedzielmy sk, ze
~JAJECZKO” w hotelu , Centrum” zostato odwotane!!

Ma sk odby¢ 10 — 05 — 2010, o godz. 13:00 Zebranie Spraweeza w
siedzibie Towarzystwa. Poniewaie mazemy liczy¢ na pomoc PTSR- u
postaramy si zatatwt to we wtasnym zakresie! Céto nie lzdzie proste,

mimo ,schodéw” wieczor karaokeesbdledzie! Na zebraniu padatyze
propozycje gdzie chcielidyny pojecha na wycieczk? Sulejow,Zelazowa
Wola, Walewice k/towicza (konie), Liche.. Propozycje te szczegbtowo
omowimy na kolejnym spotkaniu. Zadizmy zbier& pienazki naSwicto Flagi,
ktore odlgdzie s¢ najprawdopodobniej u Krzysia Gatkowku. \3fstie
wysokas¢ sktadki ustalono na 20,- , ale w razie potrzetyzie doptata. Ogoétem
wptaty dokonato 10 oséb, ale zbidrka wicirwa! Na zebraniu Rady Poruszono
tez temat Kota Mtodych, oczekiwiawzgledem nas Pomocy chorym. Padta te
propozycjazeby na takie zebrania zostata oddelegowana osib&zMitodych
w celu przeptywu informacji. Koto jednoginie wybrato mnie , czyli Piotrka
(sekretarz). Kolejpomawian sprava byt przypadek, j@i np. chcielibymy sk
spotka& w sobot czy niedzigd. Jest to maiwe, po uprzednim powiadomieniu
Zarzadu, gdy: oni musz wypisa specjalny glejt, ktory umiiwi nam pobranie
kluczy z portierni do budynku PTSR. Kolejna rzeozpraiba, aby w czasie



Wieczoru karaoke byly zamkgte wszystkie mgiwe drzwi, w celu unikngcia
nieproszonych, ugkliwych gasci. Ponad to musimy uprzedzpersonel DPS —u
ze kedzie troclky gtosno! Impreza mee trwa najp&niej do 20:30 ze wzgtlu na
statych mieszkiacdw i cisz nocry. Na zebraniu padtazeropozycja spotkania
obu Zaradow w celu omowienia dziataldo Kota, oczekiwa wobec siebie
nawzajem. Okrdenia i sprecyzowania celéw i ewentualnej wspotprac

Piotr Kwuzma



